
INTELLIGENT BEAUTY CONGRESS
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Radisson Blu Daugava, Rīga, Kuģu iela 24
Kosmētiķu un kosmetologu konference 

28.02.2015.
08.45-09.20     Reģistrācija
09.20-09.30 Kongresa organizatoru uzruna

Sesija «Injekciju tehnoloģijas estētiskajā medicīnā» 
09.30-10.15 Ar vecumu asociētas sejas izmaiņas un mazinvazīvu metodiku izvēles kritēriji. 
Anastasija Saibeļa (Krievija), dermatoveneroloģe, kosmetoloģe 

10.15-10.40 Sejas riskantās zonas. Injekciju procedūru sarežģījumu profilakse. 
Eduards Ter-Terjans (Krievija), ārsts, plastikas ķirurgs

10.40-11.00 Lipolītiskās metodes kosmetoloģijā. 
Sņežana Rižakova (Krievija), ārste dermatokosmetoloģe, UVMA Estētiskās medicīnas katedras  
pasniedzēja 

11.00-11.20   PĀRTRAUKUMS  

11.20-11.45 Mūsdienu neķirurģiskas sejas atjaunināšanas metodes. 
Aleksandrs Kovaļovs (Krievija), Starptautiskas kosmetologu un estētiskās medicīnas speciālistu  
profesionālās apmācības skolas vadītājs, med. zin. kand., ārsts kosmetologs, starptautiskās klases  
treneris-metodists 

11.45-12.10 Īpaša HS modifikācija (HS ēteris) – ACP molekula. HS ētera unikalitāte dermas un 
hipodermas līmeņa rekonstrukcijā, biorevitalizācijas un kontūrplastikas programmās. 
Anna Aleksandrova (Latvija), ārste, kosmetoloģe 

12.10-12.35 Kosmeceitikas un mazinvazīvas metodikas kombinācija kosmetoloģijā. 
Olga Gorškova (Krievija), ārste kosmetoloģe, kompānijas DMK- Rus trenere

12.35-13.00 Nevēlama sejas un ķermeņa asinsvadu tīklojuma novēršana ar radioviļņu 
termokoagulācijas metodi. Viridex – jaunums dermatoloģisku problēmu risināšanai. 
Vladislavs Semeņuks (Latvija), sertificēts flebologs, ķirurgs, Baltijas Vēnu klīnika  

13.00-14.00 PĀRTRAUKUMS

Sesija «Anti-age iedarbības dermatoloģijā un estētiskajā medicīnā»
14.00-14.50 Ādas novecošanas peptīdā regulācija un peptīdu terapija.
Hosē Robless Gardezabals (Spānija), estētiskās medicīnas ārsts, farmaceits



14.50-15.20 Sistēmiska terapija triholoģijā matu izkrišanas gadījumā. Situācija, kad nav alopēcijas. 
Sezonālas un stresa izraisītas problēmas. 
Inga Zemīte (Latvija), ģimenes ārste, matu problēmu speciāliste, Latvijas Trihologu asociācijas  
vadītāja 

15.20-15.50   PĀRTRAUKUMS  

15.50-16.30 Dietoloģija. Funkcionāls uzturs anti-age medicīnā. Pre- un probiotiķi. Atšķirības 
kontrindikācijās, praktiskās lietošanas nianses. 
Andis Brēmanis (Latvija), ārsts dietologs, Latvijas Diētas ārstu asociācijas vadītājs

16.30-17.00 Novecošanas hormonālie aspekti. 
Astrīda Tirāne (Latvija), ārste-ginekoloģe 

17.00-18.00 Neinvazīvas medicīnas gaismas terapijas klīniskā pielietošana profilaktiskajā un pret 
novecošanas medicīnā. 
Larisa Eriksone (Latvija), fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārste, kosmetoloģe 

01.03.2015.
Sesija «Estētisko problēmu dermatoloģiskie aspekti»
10.00-10.40 Rētu ārstēšanas vispārīgie principi. Postaknes rētu ārstēšanas autormetodika. 
Jevgēņijs Lešunovs (Krievija), urologs, andrologs, estētiskās ginekoloģijas eksperts 
 
10.40-11.10 Dermatoonkoloģija. Ādas jaunveidojumi. 
Raimonds Karls (Latvija), dermatologs, Latvijas Dermaskopijas biedrības vadītājs 

11.10-11.40 PĀRTRAUKUMS 

11.14-12.20 Pacienta izvēle: kosmetologa un plastikas ķirurga viedoklis. 
Anastasija Daņilova (Krievija), ārste, kosmetoloģe 
Eduards Ter-Terjans (Krievija), ārsts, plastikas ķirurgs

12.20-12.40 Pacientu ar akni vadīšanas kļūdas. Dermatologa viedoklis.  
Anastasija Daņilova (Krievija), ārste, kosmetoloģe 

12.40-13.40 PĀRTRAUKUMS

Sesija «Injekciju tehnoloģijas estētiskajā medicīnā» 
13.40-14.00 Klīniskie un histoloģiskie pētījumi par biodegradējamo PDO diegu implantāciju 
cilvēkam. 
Sņežana Rižakova (Krievija), ārste dermatokosmetoloģe, UVMA Estētiskās medicīnas katedras  
pasniedzēja 

14.00-14.40 Pacientu vadīšanas protokoli – estētisko un medicīnisko tehnoloģiju apvienošana. 
Anastasija Saibeļa (Krievija), ārste dermatoveneroloģe, kosmetoloģe



14.40-15.00   PĀRTRAUKUMS

15.00-15.45 Ādas novecošanas problēmu inovatīvi risinājumi – revitalizējošu kokteiļu un filleru 
kombinācija. 
Fulvio Vannini (Itālija), estētiskās medicīnas profesors, zinātniski pētnieciskā centra Promoitalia  
direktors 

15.45-16.15  Hilauronskābes injekcijas preparātu un natrija sukcināta iespējas estetiskajā medicīnā.
Svetlana Korkunda (Ukraina), med. zin. kand., Harkovas Medicīnas akadēmijas Pēcdiploma 
apmacības Kombustiologijas katedras docente, Aptos sertificēta trenere

16.15-16.45  Sejas tauku paketes – arguments kontūrplastikas veikšanai. 
Eduards Ter-Terjans (Krievija), ārsts, plastikas ķirurgs

16.45-17.45  Invazīvu metodiku izmantošana intīmajā zonā. 
Jevgēņijs Lešunovs (Krievija), urologs, andrologs, estētiskās ginekoloģijas eksperts 

Dalības maksā kosmētiķu un kosmetologu konferencē: 
Viena diena – 55 Eur
Divas dienas – 100 Eur 

Nakšņošana viesnīcā Radisson Blu Daugava 4*: 
Viena nakts vienvietīgā numurā – 65 Eur
Viena nakts divvietīgā numurā – 75 Eur 

Sīkāka informācija un biļešu pasūtīšana pa tālr. (+371) 22066210; 29473022; 67830891
e-pasts: kosmetikprof@gmail.com
www.e-beauty.lv

Biļetes cenā iekļauta kafijas pauze. Visi kongresa dalībnieki saņem sertifikātu.

Kongresa darba laiks: 09:00-18:00
Mini izstādes darba laiks: 10:00-17:00, ieeja brīva
Maksa par stāvvietu vienai dienai: 5 Eur
Kongresa darba valoda: krievu val.

Kongresa dalībnieki saņems 8 TIP* par dienu

* Tālākizglītības punkti

Programmā iespējamas izmaiņas

mailto:kosmetikprof@gmail.com
http://www.e-beauty.lv/

