11. Baltijas apvienotais skaistumkopsSanas projekts
“BALTIC BEAUTY 2015”
“SEJAS UN KERMENA SKAISTUMA PASAULE”

SEMINARI, KONFERENCES
6. novembris

Semindru zdle Nr. 3

10.00-16.00 Konference ,,Jelenas Zemskovas skolas masazu tehnikas”
Vieslektori: Jelena Zemskova (Krievija), Konstantins Bergmans
(Izragla)
Riko: Latvijas Kosmétiku un kosmetologu asociacijas (LKKA)
,,Cidesco” sekcijas Latvija valde sadarbiba ar SIA ,,Prologic”

»Masaza. Celi, kadus izveélamies.Tikai aktualakas problémas un
konkreti risinajumi.
Konferences darba kartiba

Klidas

Jauniba paiet atri, kaut kur pazud slaidais viduklis un plakanais
veéders. Peksni paradas apetitligi sani un tauku uzslanojumi
visnegaiditakajas vietas. MuZigais jautajums — kas pie ta ir vainojams?
Mgéginasim tikt skaidriba. Kadas masazas metodikas ir iedarbigas un
kadas nav, kapec? Pirms izveleties profesionalas kvalifikacijas
pilnveides seminaru, ir verts paskatities ,,dzivaja”, kapec jus velas
macit. Uzzinat — kas?, ko?, ka? — nozimé velti netérét naudu un laiku.
Vada: Konstantins Bergmans

Hiromasaza

Hiromasazas 1Q — ta ir medicinas un makslas sinergija. Tas
iedarbigumam, skaistumam un masazas panémienu daudzveidibai nav
neka lidzvertiga. Ka ieturét makslas pozicijas un taja pasa laika iegiit
konkretu rezultatu, ar kadu ir rekinajies klients?

Vada: Jelena Zemskova, Konstantins Bergmans

Atoniska, elastibu zaudéjusi ada

Atoniskas, elastibu zaud&jusas adas masaZa prasa Tpasu kosméetika
meistaribu, jo katra kustiba nobida adu un var izsaukt jau esoSo
grumbu padzilinasanos vai arT jaunu adas rievu veidoSanos. Vai Siem
klientiem masazu neveikt? Veikt, bet ir pareizi jaizvélas masazas
panémieni, kas mazina musku]Ju mimisko aktivitati, nover§ grumbu
fiksaciju un adas kroku padzilinasanos.

Vada: Jelena Zemskova

Periorbitalas zonas atjauninasana

NovecoSanas izmainas $aja zona misu klientus apbédina visvairak —
,varnu kajinas”, plakstinu adas noslidéjums, acu kaktinu noslidéjums,
tiska. Kuri masazas pagémieni $o problému risinaSana ir iedarbigi un



kuri nav ieteicami? Kadus realus rezultatus klientam varam garantét un
kad ieteiksim griezties pie plastikas kirurga?
Vada: Jelena Zemskova

Klimakss

Zinat klimaksa perioda iestasanas kliniskas izpausmes nozimé noverst
sievietes organisma strauju novecosanos. TieSi kosmétiki un masieri
var savlaicigi verst klienta uzmanibu uz atseviskam sievietes ada
notieko$am izmainam un pareizi izvél&ties pretnovecosanas stratégiju
atbilstosi visam $im periodam — pirmsmenopauzes, menopauzes un
pecmenopauzes. Tas ir pats galvenais bridis sievietes dzive, no kura ir
atkarigs, vai vina izskatisies desmit gadus jaunaka vai desmit gadus
vecaka, neka ir Isteniba.

Vada: Jelena Zemskova

Dalibas maksa:

LKKA biedriem — 30 EUR, pargjiem — 50 EUR

Samaksa ir javeic ar parskaitijumu uz LKKA kontu: LV25UNLA0001001700634,
A/S SEB Banka, LKKA registracijas Nr. 40008009703. Parskaitijuma beigu datums
—2015. gada 31. oktobris. Ieeja konferenc€, uzradot parskaitijuma izdruku un preti
sanemot konferences dalibnieka aproci.

Seminaru zale Nr. 4

11.30-13.30

13.45-14.45

,,Payot” jaunas produktu sérijas “Supréme Jeunesse”, jaunas
“Supreme Experience” pretnovecosanas sejas procediiras un
ipasas ,,Payot” 42 kustibu masazas demonstracija

Lektore: G. Lebedeva, starptautiska ,,Payot” trenere

Riko: ,,Mirabella”

I dala. Veseligas adas pamatnosacijumi. Zeins Obagi (Zein Obagi),

“Z0 Skin Health Inc”

15.00-16.00

16.15-17.15

II dala. Mediciniskas ierices. Otras paaudzes fokusétas augstas
intensitates ultraskanas iekarta sejas adas liftingam bez
kirurgiskas iejaukSanas, “Dermashine’” — daudzadatu dermalas
injekcijas

Lektors: dr. Raimunds Jucevics (Raimundas Jucevicius)

Riko: ,,Prosotu”

Zaudeta apjoma un prolangétas biorevitalizacijas vienlaicigas
korekcijas iesp€jas infraorbitala zona ar hialuronskabes
preparatiem ,,Jal-System ACP” un ,,Ial-System DUO”’ ka
intradermali, ta ar1 dzilakos audos. Prieksrocibas un tehnologiskas
nianses

Lektore: Ludmila Kamelina, augstakas kategorijas arste, dermatologe,
kosmetologe, kompanijas ,,FitodZen” trenere, Daniscuka klinika
(Maskava)

Riko: ,,Roksana”

Nefokuséta 808 nm diodes lazertehnologija. Diodes
lazertehnologijas un IPL salidzinajums



17.30-18.30

Lektors: DZuzepe Kaca (Guiseppe Caccia), ,,Blue Moon s.r.1.”
tehniskais direktors, FAPIB (Kosmétisko iekartu razotaju valsts
nacionala organizacija, ST 76 elektriskas iekartas — lazera tehnologijas
komitejas loceklis) viceprezidents; Marina Semko, arste fizioterapeite,
,,Blue Moon” vadosa trenere specialiste, jauno tehnologiju pasniedzgja
Riko: ,,Baltic Beauty Prof”

Obagi Medical — skaistas un veseligas adas noslépums, adas
novecoSanas profilakses un terapijas iespéjas.

Lektori: Dr.med. Kristine Azarjana, arsts dermatologs

Riko: ,,PharmaSwiss Latvia”

7. novembris

Seminaru zale Nr. 3

11.00-17.00

Marijas Sir§akovas autorseminars “Jauns izskats stundas laika — 3
vecumi un 3 atjauninasanas stratégijas. Kompleksa daudzslanu
pieeja”

Ideala seja — pamatkoncepcijas un pacienta ceribas.

Jauna pieeja sejas novecoSanas procesam — audu multilimenu
involiicija.

Sejas novecoSanas anatomiskie un funkcionalie aspekti.

Kompleksa daudzslanu pretnovecoSanas strat€gija.

Estétisko procediiru iedarbibas Iimenis atbilstoSi pacienta vecumam.
Drosa darba pamatprincipi.

PretnovecoSanas risinajumi: kompleksa pieeja (pildvielu, diegu,
botulintoksina kombinacija).

Tris pacienta vecumi — salieckam akcentus.

Klmiskie pieméri — praktiskas rekomendacijas un specialista darbibu
algoritms.

Iesp&jamie sareZgTjumi — ka novérst kludas.

Lektore: M. SirSakova (Krievija), med. zin. kand., dermatovenerologe,
kosmetologe

Marijas Sir§akovas Estétiskas medicinas klinika

Riko: ,,Intelligent Beauty Congress” un Zurnals ,,Kosmetik Baltikum
Professional”

Uzzinas un biletes: kosmetikprof @gmail.com, talr.: +371 22066210 / 29473022

Seminaru zale Nr. 4

12.00-14.00

1. Perioralas zonas vecuma izmainu korekcija ar unikaliem
hialuronaplastikas preparatiem Regenial Idea, Regenyal Idea
Lips, Bioexpander, Ial-System DUOQO. Zaudé&tu apjomu
atjaunoSana ar mikstu audu vienlaicigu rekonstrukciju.
Tehnikas, nianses un rezultati.

2. Roku, kakla, dekolté zonas delikatas korekcijas iespéjas, ar
adas turgora un elastibas ilgstoSu atjaunoSanu.



Lektors: Ludmila Kamelina - arsts augstakas kategorijas,
dermatologs, kosmetologs, kompanijas FITODZEN trenere.
Danisc¢uka Kklinika, Maskava.

Riko: ,,Roksana”

14.30-16.00 Lokala adas arstésana ar fermentiem — demonstracija
Lektors: Dané Montagji-Kings (Danné Montague-King), Kimijas
zinatnu doktors
Riko: ,,Nofrete”

16.30-18.30 Mitohondriju stimulacija. Jauns virziens estétiskaja medicina
Lektors: V. Savlaks (Krievija)
Riko: ,, Eventa”

8. novembris

Seminaru zale Nr. 3

11.00-18.00 Starptautiska spa konference Baltija ,,Tradicionalas un
netradicionalas atveseloSanas metodes spa industrija’” —
starptautiska limena profesionals notikums, kura gaita vadoSie
Latvijas un arvalstu specialisti no Lietuvas, Igaunijas, Krievijas un
Ukrainas demonstrés jaunas un efektivas masazas tehnikas
metodes, ka ar1 uzskates materialus par organisma atveseloSanas
metodem
Riko: Latvijas Spa & wellness federacija, masazas tehnologiju skola
»dpa School” (Latvija)

Pieteikumi un sikaka informacija:
Mdicibu centrd ,,Spa School”, Rigd, Kalpaka bulvart 10 ( 3. stava)
Talr.: +371 67244455 /20400777, e-pasts: info@ spaschool.lv

Seminaru zale Nr. 4
11.30-12.30 I dala. Veseligas adas pamatnosacijumi. Zeins Obagi (Zein Obagi),
“Z0 Skin Health Inc”
II dala. Mediciniskas ierices. Otras paaudzes fokusétas augstas
intensitates ultraskanas iekarta sejas adas liftingam bez
kirurgiskas iejaukSanas, “Dermashine’” — daudzadatu dermalas
injekcijas
Lektors: dr. Raimunds Jucevi¢s (Raimundas Jucevicius)
Riko: ,,Prosotu”

13.00-14.00 ,,Lava Shells” — karsto gliemeZvaku, ,,Himalaya” — karsto sals
akmenu un karsto bambusu masaza
Lektors: E. Davletgarijevs
Riko: ,,Wellness and Beauty by Hafner”

14.30-15.30 Obagi Medical — zinatniski pamatota profesionalas kosmétikas
Iinija, visiem adas tipiem, visos vecumos.
Lektors: Dr. Lauma Valeine, dermatologe, estétiskas dermatologijas
specialiste
Riko: ,,PharmaSwiss Latvia”






