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6 ноября 
 

Зал семинаров № 3 

10.00–16.00 Конференция «Техники массажа школы Елены Земсковой». 

Лекторы: Елена Земскова (Россия), Константин Бергман 

(Израиль) 

Организатор: Правление секции Cidesco Латвийской Ассоциации 

косметиков и косметологов (ЛАКК) в сотрудничестве с ООО 

PROLOGIC 

 
«Массаж. Пути, которые выбираем» – так о содержании 

конференции говорят лекторы. Рассмотрим лишь актуальные 

проблемы и предложим конкретные решения. 

 

Порядок работы конференции: 
 

Ошибки 
Молодость проходит быстро: куда-то пропадают стройная талия и 

плоский живот. Вдруг в самых неожиданных местах появляются 

округлые бока и жировые отложения. Вечный вопрос: «Кто 

виноват?» Постараемся разобраться! Какие методики массажа 

результативны, а какие – нет, и почему? Перед записью на 

семинар повышения квалификации стоит «вживую» посмотреть, 

чему вас хотят научить. Узнать КТО, ЧТО, КАК значит не тратить 

деньги и время понапрасну. 

Ведет: Константин Бергман 

 

Гидромассаж 
IQ гидромассажа – это синергия медицины и искусства. 

Эффективность, красота и многообразие приемов массажа не 

знают себе равных. Как остаться в позиции искусства и в то же 

время получить конкретный результат, на который рассчитывает 

клиент. 

Ведут: Елена Земскова, Константин Бергман 

 

Атоническая, утратившая эластичность кожа 
Массаж атонической, утратившей эластичность кожи требует 

особого мастерства, ведь каждое движение затрагивает кожу и 

может вызвать углубление существующих морщин или появление 

новых. Может быть, таким клиентам массаж не проводить? 

Проводить, но правильно выбрав способы массажа, которые 

могут уменьшить мимическую активность мышц, предотвратить 

фиксирование и углубление морщин. 

Ведет: Елена Земскова 



 

Омоложение периорбитальной зоны 
Изменения, связанные со старением в этой зоне, наших клиентов 

расстраивают больше всего: «гусиные лапки», избыток кожи на 

веках, опадание латерального кантуса, отек. Какие способы 

массажа подходят для решения этих проблем, а какие – нет. Какие 

реальные результаты можем гарантировать клиенту, а когда 

посоветуем обратиться к пластическому хирургу? 

Ведет: Елена Земскова 

 

Климакс 
Знать клинические симптомы наступления климактерического 

периода значит предотвратить стремительное старение женского 

организма. Именно косметики и массажисты могут своевременно 

обратить внимание клиента на отдельные изменения, 

происходящие на коже женщины, и правильно подобрать 

стратегию против старения на весь климактерический период: до, 

во время и после менопаузы. Это самый важный период в жизни 

женщины, который определяет, будет ли она выглядеть на десять 

лет моложе или старше, чем в действительности. 

Ведет: Елена Земскова 

 

                                                      

Стоимость участия в конференции: для членов ЛАКК – 30 EUR, 

для остальных – 50 EUR. 

Деньги перечислить на счет ЛАКК: 

LV25UNLA0001001700634, AО SEB Banka, номер регистрации 

ЛАКК 40008009703. Последний срок оплаты 31 октября 

2015 года. Вход на конференцию по предъявлению 

подтверждения о перечислении; взамен вручается браслет 

участника конференции.  

 

 

Зал семинаров № 4 

11.30–13.30 Новые линии Payot Supreme Jeunesse и демонстрация новых 

процедур Supreme Experience против старения лица и особого 

массажа Payot «42 движения». 
   Лектор: Г. Лебедева, международный тренер Payot. 

Организатор: Mirabella 

 

13.45–14.45 Часть I. Основные условия здоровой кожи, Зейн Обаги (Zeins 

Obagi), ZO Skin Health Inc  

Часть II. Медицинские приборы. Ультразвуковое устройство 

фокусированной высокой интенсивности второго поколения 

для лифтинга кожи лица без хирургического вмешательства 
Dermashine – многоигольные дермальные инъекции. 

    Лектор: доктор Раймундас Юцевичус (Raimundas Jucevicius) 

Проводит: Prosotu 

15.00–16.00 Возможности одновременной коррекции утраченных объемов 

и пролонгированной биоревитализации в подглазничной зоне 



с помощью препаратов гиалуроновой кислоты Ial-System ACP 

и Ial-System DUO, как внутридермально, так и в более 

глубокие ткани. Преимущества и технологические нюансы 
Лектор: Людмила Камелина – врач высшей категории, 

дерматолог, косметолог, тренер компании «ФИТОДЖЕН». 

Клиника Данищук, г. Москва. 

Проводит: Roksana 

 

16.15–17.15 Нефокусированная технология лазерного диода 808 нм. 

Сравнение технологии лазерного диода и IPL 
Лектор: Джузеппе Качча, технический директор BLUE MOON 

s.r.l, вице-президент FAPIB (Государственная национальная 

организация производителей косметических приборов, член 

комитета ST 76 электрические устройства – лазерные 

технологии). 

Лектор: Марина Семко, врач-физиотерапевт, ведущий тренер 

BLUE MOON, преподаватель новых технологий. 

Организатор: Baltic Beauty Prof 

 

17.30–18.30 Obagi Medical – секрет красивой и здоровой кожи, 

профилактика старения кожи и возможности лечения. 
Лекторы: Д.м.н. Кристине Азарьяна, врач дерматолог 

Организатор: PharmaSwiss Latvia 

 

 

7 ноября 
 

Зал семинаров № 3 

11.00–17.00 Авторский семинар Марии Ширшаковой «Новое лицо за час: 

три возраста – три стратегии обновления. Комплексный 

многослойный подход». 
Идеальное лицо – основные концепции и надежды пациента. 

Новый подход к процессу старения лица – мультиуровневая 

инволюция ткани. 

Анатомические и функциональные аспекты старения лица. 

Многослойная стратегия комплекса Anti-age. 

Уровень влияния эстетических процедур в зависимости от 

возраста пациента. 

Основные принципы безопасной работы. 

Решения Anti-age: комплексный подход (комбинация филлеров, 

нитей, ботулинотоксина). 

Три возраста пациента – расставим акценты. 

Клинические примеры – практические рекомендации и алгоритм 

работы специалиста. 

Возможные осложнения – как предотвратить ошибки. 

Лектор: М. Ширшакова (Россия), канд. мед. наук, 

дерматовенеролог, косметолог, 

Клиника эстетической медицины Марии Ширшаковой 

Организатор: Intelligent Beauty Congress и журнал Kosmetik 

Baltikum Professional 



Справки и заказ билетов: kosmetikprof@gmail.com,  

тел.: +371 22066210 / 29473022 
 

 

Зал семинаров № 4 

12.00–14.00 1. Инъекционная коррекция возрастных изменений 

периоральной области, уникальными препаратами, для 

гиалуронопластики  Regenial Idea, Regenyal Idea Lips,  

Bioexpander, Ial-System DUO. Восстановление утраченных 

объемов с и одновременная реконструкция мягких тканей.  

Техники, нюансы и результаты.  

2. Возможности деликатной коррекции области кисти, шеи, 

декольте с длительным восстановлением тургора и 

эластичности кожи.   
Лектор: Людмила Камелина - врач высшей категории, дерматолог, 

косметолог, тренер компании ФИТОДЖЕН.Клиника Данищука. 

Москва 

Проводит: Roksana 

 

 14.30–16.00 Местное лечение кожи ферментами (и демонстрация). 

   Лектор: Danne Montague-King, доктор химических наук 

Организатор: Nofrete 

 

16.30–18.30 Стимуляция митохондрий. Новое направление эстетической 

медицины. 
   Лектор: В. Шавлак (Россия) 

Организатор: Eventa 

 

 

8 ноября 

 

Зал семинаров № 3 

11.00–18.00 Международная конференция СПА Балтии Международная 

спа-конференция в Балтии «Традиционные и 

нетрадиционные методы оздоровления в спа-индустрии». 
Спа-конференция – профессиональное события 

международного уровня, во время которого ведущие 

латвийские и зарубежные специалисты из Литвы, Эстонии, 

России и Украины продемонстрируют новые и эффективные 

методы техники массажа, а также представят наглядные 

материалы о методах оздоровления организма. 
 Проводит: Латвийская федерация SPA&WELLNESS, школа 

массажных технологий SPA SCHOOL (Латвия) 

 

Прием заявок на участие в спа-конференции и продажа билетов:  

Учебный центр SPA SCHOOL, Рига, бульвар Калпака, 10, 3-й этаж 

Тел.: +371-67-2-444-55,  (+371) 20400777 эл. почта: 

info@spaschool.lv 

 

 



 

Зал семинаров № 4 

11.30-12.30 Часть I. Основные условия здоровой кожи, Зейн Обаги, ZO 

Skin Health Inc  

Часть II. Медицинские приборы. Ультразвуковое устройство 

фокусированной высокой интенсивности второго поколения 

для лифтинга кожи лица без хирургического вмешательства 
Dermashine – многоигольные дермальные инъекции. 

Лектор: доктор Раймундас Юцевичус (Raimundas Jucevicius) 

Проводит: Prosotu 

 

13.00–14.00 Массаж горячими ракушками Lava Shells, горячими 

соляными камнями Himalaya и горячим бамбуком. 
Лектор: Э. Давлетгариев 

Проводит: Wellness and Beauty by Hafner 

 

14.30–15.30 Obagi Medical - профессиональная линия косметики на основе 

науки для всех типов кожи, всех возрастов. 
   Лектор: Д-р Лаума Валейне, дерматолог, специалист по 

эстетической дерматологии 

Проводит: PharmaSwiss Latvia 

 

 


