Kinezioterapija uz orto-krésla® atrai emocionalajai atslabinasanai un muskulu
sasprindzinajuma nonemsanai.

Fast-relax® kinezioterapija.
Apmacibu datumi: 23. un 24. oktobris.

Eksisté 3 Fast-Relax® Kinezioterapijas metodes apmacibu limeni.

Dr. Diordiéuks ir stajas ortopédiska korektora ORTO-KRESLS izstradatajs un autors. Izgudrojuma patents Nr. P 23-
53 (03.04.2012.). www.drd.Iv

Doktora DiordiCuka ORTO-KRESLS ir inovativs Iidzeklis organisma lidzsvara kontrolei un atjauno$anai. ORTO-
KRESLU izmanto masieri, SPA meistari, arsti un rehabilitologi, veicot FAST-TELAX Kinezioterapiju.

FAST-RELAX Kinezioterapija uz ORTO-KRESLA ir funkcionalas ekspress terapijas metode, kas lauj atri novérst
muguras sapes, uzlabot staju, atjaunot kermena muskulu simetriju un locttavu kustigumu, ka art paaugstina
arstéSanas efektivitati mugurkaula slimibu gadijuma.

FAST-RELAX Kinezioterapijas metodes pamata ir masazas tehniku un korekcijas manipulaciju kopums, izmantojot
ORTO-KRESLU. Metodes pielietoSanas mérkis ir muskulu sasprindzindjuma novérS§ana, mugurkaula skriemelu, ka
art balsta-kustibu sistémas locttavu anatomisko attiecibu osteopatiska korekcija.

Ta ir efektiva metode, kuras veikSanai nav nepiecieSams masazas galds, kura |auj klientam atrasties sédus stavoklt
uz ORTO-KRESLA®, nenovelkot apgérbu.

Apmacibu datumi: 2014. gada 23. un 24. oktobris.

Macibu maksa: 155,- Eur
SPA Kluba biedriem 140,- Eur

Macibu centrs ,,SPA SCHOOL”
Adrese: Riga, Kalpaka bulvaris 10, 3. stavs, tel.: +371 67244455, +371 20400777, e-pasts: info@spaschool.lv
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FAST-RELAX KWHE3UTEPANUA HA OPTO-CTYJE®
MeToZA OoCTeonaTu4eckon KoppeKuum

DokTtop Cepren Ouopauyyk - aBTop 1 paspabotunk opToneanyeckoro koppekropa ocaHku - OPTO-CTY/la. MNateHT
Ha n3obpetenne Ne P 23-53 o1 03.04.2012 r. www.drd.Iv

OPTO-CTVY/J1 gokTopa OQuopaunyyka — MHHOBaLMOHHOE YCTPOWCTBO ynpaBneHnst 6anaHcom opraduama. OPTO-CTYI
NMPUMEHSIETCS MaccaXxuctamu, cna Mactepamu, Bpadamu, peabunutonoramu ans nposeneHus KnHeamtepanum
FAST- RELAX.

Fast-Relax KuHeantepanus Ha OPTO-CTY/le - ato meToa yHKLMOHANbHON 9KCNpecc-Tepanun, KOTOpbIA NO3BONAET
B KOPOTKME CPOKM 136aBUTb Yernoseka OT 60nun B CnviHe, NCNpaBUTb OCaHKY, BOCCTAHOBWTbL MbILLEYHYIO CUMMETPUIO
Tena v NOABWXHOCTb CyCTaBOB, a Takke NoBbICUTb 3PMEKTUBHOCTL NeYeHns npy 3aboneBaHnaX NO3BOHOYHNMKA.

B ocHoBe meToaa Fast-Relax KnHesunTtepanum NexxmT KOMNNEKC MacCayKHbIX TEXHUK U KOPPEKLMOHHbIX MaHl/II'IyJ'IFILI,VIVI
Ha OpTO-CTyJ'Ie, ONS CHATUSA MbILLIEYHOrO HanpskeHns U 0CTeonaTn4eckon KOppeKLMM aHaTOMUYECKUX OTHOLLEHWI B
NO3BOHOYHUKE N CyCTaBax OMOpPHO-ABUraTENbHON CUCTEMBI.

OT10 abPEKTUBHBIN MeTOA, HE TPEDBYIOLLMIA NPUMEHEHNS MACCaXXHOro CTONa, NO3BONSAOLLMIA KIIMEHTY OCTaBaThCS B
opexpae, cuaga Ha OPTO-CTVY/le.

Oatbl o6yyenus: 23 n 24 okta6psa 2014 ropa.

CtoumocTb o6y4eHus: 155,- Eur
Ocobas ueHa uneHam SPA Knyba 140,- Eur

MpoceccrmoHanbHbIN y4eOHbIN LeHTp SPA SCHOOL
Appec: Pura, 6ynbBap Kannaka 10, 3 atax, tel.: +371 67244455, +371 20400777, e-nouyta: info@spaschool.lv
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