
 

Kinezioterapija uz orto-krēsla
® 

ātrai emocionālajai atslābināšanai un muskuļu 
sasprindzinājuma noņemšanai. 

 

Fast-relax
®
 kinezioterapija. 

 

Apmācību datumi: 23. un 24. oktobris. 
  

Eksistē 3 Fast-Relax
®
 Kinezioterapijas metodes apmācību līmeņi. 

  
Dr. Diordičuks ir stājas ortopēdiskā korektora ORTO-KRĒSLS izstrādātājs un autors. Izgudrojuma patents Nr. P 23-
53 (03.04.2012.). www.drd.lv 

  
Doktora Diordičuka ORTO-KRĒSLS ir inovatīvs līdzeklis organisma līdzsvara kontrolei un atjaunošanai. ORTO-
KRĒSLU izmanto masieri, SPA meistari, ārsti un rehabilitologi, veicot FAST-TELAX Kinezioterapiju. 
  
FAST-RELAX Kinezioterapija uz ORTO-KRĒSLA ir funkcionālās ekspress terapijas metode, kas ļauj ātri novērst 
muguras sāpes, uzlabot stāju, atjaunot ķermeņa muskuļu simetriju un locītavu kustīgumu, kā arī paaugstina 
ārstēšanas efektivitāti mugurkaula slimību gadījumā. 
  
FAST-RELAX Kinezioterapijas metodes pamatā ir masāžas tehniku un korekcijas manipulāciju kopums, izmantojot 
ORTO-KRĒSLU. Metodes pielietošanas mērķis ir muskuļu sasprindzinājuma novēršana, mugurkaula skriemeļu, kā 
arī balsta-kustību sistēmas locītavu anatomisko attiecību osteopātiskā korekcija. 
  
Tā ir efektīva metode, kuras veikšanai nav nepieciešams masāžas galds, kura ļauj klientam atrasties sēdus stāvoklī 
uz ORTO-KRĒSLA

®
, nenovelkot apģērbu. 

  

Apmācību datumi: 2014. gada 23. un 24. oktobris. 
  
Mācību maksa: 155,- Eur 
SPA Kluba biedriem 140,- Eur 

  
Mācību centrs „SPA SCHOOL” 
Adrese: Rīga, Kalpaka bulvāris 10, 3. stāvs, tel.: +371 67244455, +371 20400777, e-pasts: info@spaschool.lv 
WWW.SPASCHOOL.LV 
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FAST-RELAX КИНЕЗИТЕРАПИЯ НА ОРТО-СТУЛЕ®
 

метод остеопатической коррекции 

  
Доктор Сергей Диордичук - автор и разработчик ортопедического корректора осанки - ОРТО-СТУЛа. Патент 
на изобретение № Р 23-53 от 03.04.2012 г. www.drd.lv 

  
ОРТО-СТУЛ доктора Диордичука – инновационное устройство управления балансом организма. ОРТО-СТУЛ 
применяется массажистами, спа мастерами, врачами, реабилитологами для проведения Кинезитерапии 
FAST- RELAX. 
  
Fast-Relax Кинезитерапия на ОРТО-СТУЛе - это метод функциональной экспресс-терапии, который позволяет 
в короткие сроки избавить человека от боли в спине, исправить осанку, восстановить мышечную симметрию 
тела и подвижность суставов, а также повысить эффективность лечения при заболеваниях позвоночника.  
  
В основе метода Fast-Relax Кинезитерапии лежит комплекс массажных техник и коррекционных манипуляций 
на Орто-стуле, для снятия мышечного напряжения и остеопатической коррекции анатомических отношений в 
позвоночнике и суставах опорно-двигательной системы. 
  
Это эффективный метод, не требующий применения массажного стола, позволяющий клиенту оставаться в 
одежде, сидя на ОРТО-СТУЛе. 
  

Даты обучения: 23 и 24 октября 2014 года. 
  
Стоимость обучения: 155,- Eur 
Особая цена членам SPA Клуба 140,- Eur 

  
Профессиональный учебный центр SPA SCHOOL 

Адрес: Рига, бульвар Калпака 10, 3 этаж, tel.: +371 67244455, +371 20400777, e-почта: info@spaschool.lv 

WWW.SPASCHOOL.LV 
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