Japanu imperatoru sejas masaza Kobido.

Japanu idealas sejas nav legenda. Par to var parliecinaties, pateicoties unikalajai imperatoru sejas masazai
KoBiDo, kura tiek apvienota gan estétika, gan relaksacija, gan meditacija.

Kobido ir efektivakais un popularakais dabiska adas stavokla uzlabo$anas un novecos$anas procesu paléninasana
veids. Unikala, no rietumu metodém atskiriga, izpildiSanas tehnika sejas muskulu-fascialaja grupa.

Japanu masaza izcelas ar Tpasu kustibu izsmalcinatibu un eleganci, kuras I1dzinas brinumainai, valdzinoSai roku
dejai.

81 masaza apvieno daudzu gadsimtu zina$anas medicina, filozofija, fiziologija. Ta ir izturéjusi laika parbaudi un
palidzéjusi daudzam sievietém atjaunot un saglabat skaistumu. Ir vérts apgit $adas zinaSanas!

Triju dienu seminara cena: 350 EUR.

Seminari notiek spanu valoda, ar tulkojumu krievu valoda.

Daktere Cara (Rozario Truhilio Paris, Barselona) — Personiba un Meistars ar lielo burtu. Septindesmit astonos gados
vina aktivi vada seminarus dazadas valstis, dalas nenovértéjama praktiskaja pieredze, atklaj mdsu jaunas iespéjas.

Daktere Cara ir Reiki Pasniedzéja. Vinas vizites laika Riga (no 20. Iidz 23. martam) ir iesp&jams iziet Reiki
iesvétiSanas procediru.

Papildus informacija un pieteikSanas pa talr. 67288246, 26556816 (mob.)

SNnoHCKMM uMnepaTopcknm maccax nuua Koobugo.

UpeanbHble Nuua siNOHOK — 3TO He rnereHabl. YoeAUTbLCsl B 3TOM MOXHO, 6naro.qap;| YHUKaNbHOMY
AMNOHCKOMY UMnepaTopCcKoMy Maccaxy numua KoGupo, co4yeTawolwemMy B cebe OAHOBPEMEeHHO U 3CTeTUKy, n
penakcauuko, 1 meguTauumio.

Kobupao ssnsieTcs Hambonee apheKTVBHBIM 13 N3BECTHBIX HATyparnbHbIX METOA0B Ka4E€CTBEHHOIO YIy4YLUEHNs!
COCTOSIHMS KOXW M 3aMefJIeHns npouecca CTapeHus. YHuKanbHasi, COBEpLUEHHO He NOXOXas Ha 3anagHble, TEXHUKa
BbIMONTHEHUS NO dacLmanbHO-MbILLEYHBIM FPyMnam.

AnoHCKMI Maccax oTnnyaeT ocobas N3bICKAHHOCTb W 3NeraHTHOCTb ABWXKEHWI, MOX0Xas Ha BONLLEOHbIN
3aBOpaKMBaloLLMA TaHeL, PYK.

OTOT Maccax cobpan MHOrOBEKOBbIE 3HaHMSA MO MeauuuHe, dunocodum, uamnonorumn. OH NpoLuen NPoBepKy
BPEMEHEM 1 MOMOI MHOTUM XXEHLLMHaM BOCCTAHOBUTb U COXPaHWUTL CBOKO KpacoTy. Takme 3HaHUS JOCTOMVHbI TOro,
YTOObI C HUMW NO3HAKOMUTLCS!

CtoumocTb 3x-AHeBHOro cemuHapa 350 eBpo.

CemuHapbl Ha UCNaHCKOM si3blke, C NepeBOAOM Ha PYCCKUM.

Hoktop Yapa (Posapvo Tpyxunuo MNapwuc, bapcenona) — ato JlnyHocte n Mactep ¢ 6onbLuor 6yksel. B cBon 78 net
OHa akKTMBHO NpoBOAUT CEMUHApPbI B Pa3HbIX CTpaHax, AennTca 6€CLLeHHbIM NpakTU4eCKnm onbITOM, OTKPbIBAET B HAC
HOBbl€ BO3MOXXHOCTHW.

[okTop Yapa aensetca Yuntenem Penkn. ECTb BO3MOXHOCTbL NPONTU LLepeMOHUI0 NnocBsiweHusa Pelku, Bo Bpems
ee BusuTa B Pury, ¢ 20 no 23 mapTa.

WHdopmauma n permctpaums no ten. 67288246, 26556816(mo6.)






