Estetiska manuala kermena modelésana.

Apmacibu datumi: 2014. gada 22. un 23. septembris

Estétiska manuala kermena modeléSana ir principiali jauna metode un krasi atSkiras no dazada veida kosmétiskajam
masazam un citam manualajam audu tehnikam. STs atskirbas |auj mérktiecigi izmantot funkcionali maigo manualo
tehniku, kura izmaina klienta audu struktru un izvietojumu. Ta aktivi iespaido kermena Skidruma bilanci un optimizé
savienotajaudu biokimisko procesu.

Seminara ir apvienota osteopatija, kraniosakralas terapija, maigad manuala terapija - visas minétas tehnikas
pamatojas uz fiziologijas likumiem un ir kermena estétiskas modelé$anas paligs.

Seminara laika JUs uzzinasiet:

1. ka postura (kermena poza telpa) ietekmé limfostazes veidoSanos tipiskakajas vietas — védera dala,
jostasvieta, gurnu apvidus. Apgasiet kd samazinat gurnu dalas apjomu.

2. ka kermena diafragmas slodze palélina cirkulaciju un $kidruma izvadi$anu; ka art apgdsiet diafragmas
atbrivoSanas osteopatiskas tehnikas.

3. apgdsiet limfodrenazas alternativas tehnikas - biorezonanses, tieSas stknésanas tehniku, ekstremitasu
saspieSanu.

Seminars ir paspietiekams — specialas zinaSanas (iznemot izglitibu) nav nepiecieSamas. Pielietot §Ts metodes
varésiet jau nakamaja diena — izmantot tas ka patstavigas sistémas vai ar pievienot dazus elementus ieprieks
apgdtajam zinaSanam.

Audu optimalais izvietojums un biologiska Skidruma balanss ir obligati cilvéka aréja izskata un labas veselibas
noteikumi.

Estétiska manuala kermena modelédana tiek veikta tikai ar specialista rokam.

ModeléSanas metodes pamata ir avangardas osteopatiskas un kraniosakralas tehnikas, neorolfinga
(struktdrintegracija), ka arT uz kermeni orientétaja psihoterapija pielietojamie principi. Sejas un kermena estétiskas
manualas modeléSanas arstnieciskas tehnikas pamata ir augstak minétie virzieni, kuri ir speciali adoptéti estétiskas
modeléSanas uzdevumu veikSanai.

Estetiska manuala kermena modeléSana.

Estétiskas manualas kermena modeléSanas rezultatd normalizéjas kermena miofascionalais tonuss, uzlabojas audu
asinsrite, kas izraisa paredzamus estétiskos efektus:

Apjoma samazinasana problematiskajas zonas.

Kermena konturéSana.

»<Apelsinas mizinas” efekta novérsana, adas reljefa izlidzinadsana.

Efektivas limfodrenazas 1stenoSana.

Venozas asinsrites uzlaboSana un audu vielmainas aktivizéSana.

Vienmériga un daléja Skidruma izvadiSana no organisma.

Energiskums, dzives tonuss, augsta darbspéja un labs garastavoklis (t2 saucama ,dzives kvalitates
uzlabos$ana”).
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Estétiskas manualas kermena modeléSanas bazes seminara tiek apskatiti sekojosi jautajumi:

Visparigi jautajumi, indikacijas un kontrindikacijas;

Audu un posturalo estétisko kermena disfunkciju mehanismu formésana;
Virséjas aponevrozes un pamata posturalo miofascialo grupu funkcionalad anatomija;
Galvenas arstniecibas tehnikas;

Dazadu kermena redionu aktiva limfodrenaza;

Pédas disfunkcijas, to iedarbiba uz iegurna stavokli, védera priek$€jo sienu;
Kraskurvja un piena dziedzeru estétiska manuala modeléSana;

Vedera priek$éjas sienas un viduk|a estétiska manuala modelé$ana;
legurna, sézamvietas un augsstilbu estétiska manuala modelédana;

10 Augséjo un apaksejo ekstremitadu estétiska manuala modeléSana;

11. Pédu un kaju korekcijas programma ,vieglas kajinas”.
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Jelena Zukule — fizioterapeits, J. Cikurova Somatiskas Integracijas skolas meistare, bioenergétikas meistare.
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JcTteTU4eckoe MaHyalJibHOe MmoAaenunpoBaHue Tena.

HOatbl o6y4yeHus: 22 n 23 ceHTabps 2014 roaa.

MeToauka acTeTmyeckoro MaHyalnbHOro MoaennpoBaHua Tena AsndaeTca npuHunnnanbHO HOBbIM METO40M U
CyLeCTBEHHO OTNin4aeTca OT pasfind4HOro poga KOCMeTU4YeCKNxX mMaccaxeu, un APYrMx MaHyanbHbIX TEXHUK C TKaHAMM.
OTn OTNUUMA 3akr4aTCsa B ueneHanpasfieHHOM UCNOJ1b30BaHUN (*)yHKLI,VIOHaJ'IbeIX MATKMX MaHyanbHbIX TEXHUK,
N3MEHALWNX CTPYKTYPY 1 B3anMopacnosioxeHune TKaHEN KINMeHTa, a Takke aKTMBHO BIUSAKOLLNX Ha
nepepacnpeneneHue XUOKOCTEN Terna 1 onTUMU3aumo GUOXUMUYECKNX npoueccoB B COeANHUTENTbHbIX TKaHAX.

B cemunnape 0006LLEeH onbIT ocTeonaTuu, KpaHWocakpanbHOM Tepanunn, MArkom MaHyaanoﬁ Tepanun — BCe 3TO
TEXHUKHN, paGOTaIOLLI,VIe N CTPOSILLIMECS HA 3aKOHaX PM3NONOrMN — B MOMOLLIb 3CTETUYECKOMY MOAENMPOBaHUIO TeNa.

MTak, B npouecce cemumHapa Bbl Y3HaeTe:

1. «Kak noctypa (nofioxeHue Tesia B NPOCTPaHCTBE)- BNUSET Ha (POPMUPOBaHME NUMAOCTasa B TUMUYHbBIX
MecTax — obnacTu xusoTa, Tanuu, 6eaep, AaroauLl — 1 Hay4YMTecb KOPPEKTUPOBATL MOSIOXEHNEe Ta3a C
Lenbio yMeHbLLIEeHUs1 06 beMOB,

2. KaK HanpsbkeHve AnadparM Tena saMeansieT UMPKyaUmio U BbiIBeOEeHNE XUOKOCTU, 1 OCBOUTE
ocTeonaTuyeckme TeXHUKN 0CBOBOXAEeHUs anadparm,

3. ocBoOWTe anbTepHaTVBHbIE TEXHUKU NUMPOAPEHHaxa — G1OPe30HAHCHbBIE, TEXHUKU NPSIMON MPOKAYKY,
OTXMMaHWE KOHEYHOCTEW.
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CeMMHap camMoocTaTo4eH — cneunanbHbIX HAaBblIKOB KpoMe O6pa3OBaHI/19| He Tpe6yeT. PaboTaTb e aTummn
TeXHUKaMWn MOXXHO XOTb Ha CJ']G,EI,yIOLLWIVI OeHb — UCNOoJ1Ib30BaTb UX, KAK CaAMOCTOATENbHYIO CUCTEMY UK BNNeTaTb
9NeMeHTbl B TO, YTO yMenu paHee.

OnTnmansHoe B3aMMOpPacrorioXXeHne TKaHewn n XNOKOCTHO-OMOXMMUYecknin 6anaHc sBnaTca obs3aTenbHbIMU
yCrnoBuAMK XopotLuero 3agopoBbd 1 COOTBETCTBEHHO, BHELWHEro BMaa 4YesrioBeka. Bce npuemsbl B OMM BbINoOHsAIOTCA
TOJIbKO pyKaMu crneumanucTa.

OcHoBy MeToAa COCTaBMAOT NPUHLMIILI aBaHrapAHbIX OCTEONATUYECKMX U KpaHUOCaKparbHbIX TEXHUK,
HeoponbMuHra (CTPYKTYPHOWN MHTErpaLumn) n TenecHoO OPUEHTUPOBaHHON ncmxotepanuu. JlleyebHblie TexHnkn SMM
nvua n Tena paspaboTaHbl HA OCHOBE BblLLEeNepeYnCrieHHbIX HanpaBneHni u aganTMpoBaHbl CneumansHO nog
3a4a4mn 3CTeTUHECKOro MOAENMPOBAHMS.

OCTETUYECKOE MAHYAJIbHOE MOOENMMPOBAHUE TENA

Pesynbtatom npumeHeHns AMM Tena sBngeTca HopMmanusaums mmodacumansHOro ToHyca TenecHbIX CTPYKTYP,
ynydLueHve numdooToka 1 KpOBOOBPaLLLEHNST TKAaHEN, YTO NPUBOAUT K MPOrHO3MPYEMbIM 3CTETUYECKMM adhheKTaMm:

YMmeHbLueHne obbema B NpobrneMHbIX 30Hax

KoHTypupoBaHue Tena

YcTtpaHeHue adhdekTa “anenbCrHOBOW KOpKW” ApABnoCcTu KOXKW, BblpaBHUBaHME penbeda Koxm
OcyuiectBneHne ahekTMBHOrO nuMmdoapeHaxa

Yny4lieHne BEHO3HOro KpOBOTOKA M akTMBM3aLMs TkaHeBOro obmeHa

PaBHOMepHOe pacnpegeneHne n yacTuyHoe yaaneHve XUaKkocTu n3 opraHmama

OHEepPrnyHOCTb, XM3HEHHBIN TOHYC, BblCOKasi paboToCNOCOBHOCTbL 1 XOpOoLLee HacTpoeHue (Tak Ha3biBaemoe
“ynydlieHve ka4ecTBa XnsHn")
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Ha 6asoBom cemvHape OMM Tena paccmaTpuyBaloTcs criegytoLmne Bonpochl:

O6wwue BONpOCkI, NOKa3aHUs 1 NPOTMBOMOKA3aHUS;

MexaHn3mbl OpMUPOBaHUST TKAHEBBIX Y MOCTYpanbHbIX 3CTETUYECKUX ANCHYHKUNIA Tena;
®yHKLMOHaNbHas aHaTOMUSA NOBEPXHOCTHOIO arnoHEBPO3a M OCHOBHbIX NMOCTyparbHbIX MuodacumanbHbIX
rpynn;

BasoBble ne4YebHble TEXHUKN;

AKTVBHBIV NMMMMOAPEHAX pa3nnyHbIX PErVOHOB Tena;

[OncdyHKLMKM CTOMbI, X BIIMSIHAE HA MNO3ULMI0 Ta3a, nepeaHelt GPHOLLIHON CTEHKN;

OMM rpyaHON KNeTKN Y MOJNOYHBIX Xernes;

OMM nepepaHen GPIOLWHON CTEHKN U Tanuu;

. QMM perunoHa Tasa, aroguu 1 benep;

10. B3MM BepXHUX N HMKHUX KOHEYHOCTEN

11. lMporpamma KOpPpPEKLUN CTOM U FONEHEN - "nerkme HoXkun";
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Enena 3ykyne - ®unsunotepanesT, mactep LLkonel ComaTtuyeckon NHTerpaunn goktopa HO.YumkypoBa, mactep
OMO3HEPreTUKN.

DaTbl npoBeaeHus cemunHapa: 22 n 23 ceHTaA6pAa 2014 ropa.

CrommocTb 06y4yeHus: 185,- Eur
Ocobas ueHa ansa uneHoB SPA knyb6a: 155,- Eur
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Appec: Pura, 6ynbBap Kannaka 10, 3 atax, tel.: +371 67244455, +371 20400777, e-noyta: info@spaschool.lv
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