[image: image1.png]INTELLIGENT
Q@) BEALITY
(ONGRESS



Rīga, Latvija
Intelligent Beauty Congress
Radisson Blu Daugava
2016. gada 16.-17. aprīlis
I Baltic Anti-age Simposium
16. aprīlis
Lektori: Igors Rudenko (Ukraina), Irina Medvedeva (Ukraina), Marija Širšakova (Krievija), Vladimirs Cepkoļenko (Ukraina), Eduards Jurševičs (Latvija), Jurgens Zingers (Vācija), Jānis Ģīlis (Latvija), Natālija Polonska (Krievija), Inga Zemīte (Latvija), Jevgēņijs Karasevs (Krievija), Jeļena Luņina (Ukraina), Jūlija Borziha (Ukraina),Genādijs Ponomarenko (Krievija), Silva Peruzo (Itālija), Aleksandrs Kovaļovs (Krievija), Solveiga Aminjara (Latvija), Klelija Mone (Francija), Viktors Šavlaks  (Ukraina), Marina Semko (Itālija) Laimons Jazukevičs (Lietuva),Vadims Klimecs (Latvija), Nana Ananikjana (Krievija) Nataļja Sergejeva (Krievija)
Zāle  №1 

10:00-13:00
Sesija: Ķīmija un kosmētika (LKKA )
10:00-10:10 Uzruna  
10:10-10:50  Ķīmisko vielu nozīme kosmētikā.  Ināra Nokalna (Latvija), 
10:50-12:30  Mūsdienu kosmetoloģijas ingredientu apskats. Efektivitāte un drošība. Slēptie un netiešie konservanti. Jurgens Zingers (Vācija) 
12:30-13:00 Peptīdi – terapeitiskais aspekts sejas ādas anti-age korekcijas programmās. Marija Širšakova (Krievija) 
13:00-14:00 pārtraukums
14:00-18:00
Sesija: Anti-age medicīna: ieskats nākotnē
14:00-14:30 Uzskatu maiņa par novecošanas procesu. Atjaunināšanas pieejas algoritms atkarībā no pacienta vecuma. Jevgēņijs Karasevs (Krievija)
14:30-15:10  Aktīva ilga mūža inovatīvas tehnoloģijas. Genādijs Ponomarenko (Krievija) 
15:10-15:30 Novecošanas profilakse. Ādas atjaunināšanas pieejas evolūcija. Viktors Šavlaks (Ukraina)
Sesija: Neinvazīvā kosmetoloģija
15:30-16:00 Neinvazīvas iespējas alopēcijas ārstēšanā. Jevgēņijs Karasevs (Krievija)
16:00-16:20 PSejas ādas ķīmiskā reģeneratīvā ķirurģija: pagātne, tagadne un nākotne.
Videodemonstrācija: Dziļais ķīmiskais pīlings ādas atjaunināšanai; Dziļais ķīmiskais pīlings piņņu rētām. Laimons Jazukevičs (Lietuva)
16:20-16:50 Kosmētiskās kopšanas iespējas ādas ar akni korekcijai un atjaunošanai. Irina Medvedeva (Ukraina)
16:50-17:10 Kosmētiskās kopšanas īpatnības ādai ar rozāciju. Vispārēja ādas atveseļošana. Jeļena Luņina (Ukraina), Jūlija Borziha (Ukraina)
17:10-17:30 Ādas tipi un kopšanas protokoli.
Zāle №2 
12:00-17:00 (pārtraukums 14:00-15:00)
Sesija: Audu atjaunināšana mikrolīmenī: šūnu tehnoloģijas
Moderators Vladimirs Cepkoļenko (Ukraina)
12:00-12:10 Uzruna 

12:10-12:30 Efektīva atjaunināšanas metode: i-PRF Matriks. Iljas Vahitovs (Latvija) 

12:30-13:00 Autoloģisku taukaudu izmantošanas efektivitāte estētiskajā medicīnā. Jānis Ģīlis (Latvija)
13:00-13:30 Nanofrakciju pīlingu un regulējošo peptīdu iespējas. Optimāla anti-age terapijas programmu kombinētās pieejas izvēle. Nana Ananikjana (Krievija)
13:30-14:30 pārtraukums 

14:30-17:00
- Biotehnoloģiju produkti mūsdienu estētiskajā medicīnā (PRP, trombozītu automezokoncentrāts, autofibroblasti, autolipotransplantāts, cilmes šūnas).
- Ādas atjaunošanas autortehnoloģija – neofibroliftings.
- Tauku autotransplantāta iegūšanas un izmantošanas autormetodika. 
- Cilmes šūnas estētiskajā medicīnā.
- Ādas dishromiju ārstēšana izmantojot melanocitāri-keratinocitāra maisījuma autortehnoloģiju. 
Vladimirs Cepkoļenko (Ukraina)
17. aprīlis
Zāle №1 

10:00-15:30
Sesija: Mazinvazīvas vecuma izmaiņu korekcijas metodikas dermatologa un plastikas ķirurga skatījumā
Sesijas moderatore Marija Širšakova (Krievija)
10:00-10:30 Īpatnības un nianses darbā ar sejas augšējās, vidējās un apakšējās trešdaļas mīmikas muskuļiem. 
10:30-11:00 Botulīna toksīnu izmantošana augšējās trešdaļas zonā: kā iegūt noturīgu un drošu rezultātu. Igors Rudenko (Ukraina) 
11:00-11:30  Kombinēti rezultatīvi protokoli (botulīna toksīns + filleri). Marija Širšakova (Krievija)
11:30-12:00 Īpatnības un nianses darbā ar periorālo zonu. Periorālās zonas atjaunināšanas iespējas. Igors Rudenko (Ukraina) 
12:00-12:30 Īpatnības un nianses darbā ar sejas vidējo trešdaļu (anatomiskais ziņojums). Jānis Ģīlis (Latvija)
12:30-13:00 Jauna pieeja lūpu un periorālā apvidus korekcijā (anatomija un pacientu analīze). Marija Širšakova (Krievija)
13:00-13:30 Blakus efekti sejas kotūrplastikai ar biodegradējamām pildvielām. Klīniskie un morfoloģiskie aspekti. Vadims Klimecs (Latvija)
13:30-14:30 pusdienas
14:30-14:50          Kombinēta pieeja periorālās zonas vecuma izmaiņu korekcijai.  Kontūrplastikas un diegu metodiku kombinācija. Nana Ananikjana (Krievija)
14:50-15:10 
Ķermeņa estētiskā korekcija: kombinētas metodes un pieejas. Nataļja Sergejeva (Krievija)
15:10-15:30  Diegu dažādība – kā izvēlēties piemērotos. Aleksandrs Kovaļovs (Krievija)
15:30-17:00
Sesija: Estētiskā dermatoloģija: kosmetoloģijas ieguldījums dermatoloģisko problēmu risināšanā. Multidisciplināra pieeja (alopēcija, hiperpigmentācija, akne, postakne, strijas, rētas)
15:30-15:50 Postaknes ārstēšana: speciālista viedoklis. Savienošana ar invazīvām metodikām. Jeļena Luņina (Ukraina), Jūlija Borziha (Ukraina)
15:50-16:10 Injekciju iespējas alopēcijas ārstēšanā. Inga Zemīte (Latvija)
16:10-16:30 Striju un rētu korekcijas iespējas. Jevgēņijs Karasevs (Krievija)
16:30-17:00 Hipo- un hiperpigmentācijas vadīšana. (lektors tiek precizēts)
Zāle №2 

10:00-16:00 (pārtraukums 13:00-14:00)

Natālijas Polonskas autorseminārs 
Akne bērniem un pusaudžiem. Vadīšanas praktiskās rekomendācijas.

Rehabilitācija pēc flebaroplastikas, apdegumiem, kukaiņu kodumiem. 

Autorsistēma ādas vecuma izmaiņu profilaksei un korekcijai. 
Zāle №3 

10:30-17:00 (pārtraukums 13:30-14:30)
Sesija: Aparātu metošu efektīva izmantošana sejas un ķermeņa vecuma izmaiņu korekcijai.

10:00-11:30  LPG endermoloģija. Medicīniskie aspekti estētikā un estētiskajā medicīnā.
Programmas kombinēšana ar mezoterapiju, RF terapiju, krioterapiju un plastisko ķirurģiju. 
Klelija Mone (Francija) 
11:30-13:00  Kombinētās programmas – estētisko procedūru efektivitātes  paaugstināšanas veids 
Silva Peruzo) (Itālija), kompānijas  BioTEC eksporta direktore
14:00-15:00  Anti-aging procedūra ar Weyergans High Care ierīcēm – Facial Star, u.c. Elektroporācija, mioliftings, riduliftings – pretgrumbu terapija ar adatas elektrodiem, bez serumu ievadīšanas.
Solveiga Aminjara (Latvija)
Praktiskā daļa: Lāsma Vesere, sertificēta kosmētiķe, High Care centra vadītāja un Weyergans High Care pasniedzēja Baltijas valstīs
15:00-16:00 Anti-aging procedūra ar Iskra Medical ierīci HIFU - Augstas Intensitātes Fokusētu Ultraskaņu: neinvazīvs sejas, kakla un dekoltē zonas liftings. Iedarbība uz dziļākajiem dermas slāņiem un SMAS (submuskulāro aponeirotisko sistēmu), nebojājot epidermu. (lektors tiek precizēts)
16:00-17:00 Diatermijas (RF) izmantošana medicīnā un kosmetoloģijā. Kas jāzina par radiofrekvencēm, lai nekaitētu klientam un pasargātu sevi. 

Marina Semko, fizioterapeite, kompānijas Blue-Moon s.r.l.Italy aparātu metodiku trenere Austrumeiropas valstīs 
Programmā iespējami papildinājumi un izmaiņas.  

Dalības maksa: 

2 dienas – 120 Eur

16.04. – 50 Eur

17.04. – 80 Eur

Natālijas Polonskas autorseminārs – 50 Eur

Sesija: Aparātu metošu efektīva izmantošana sejas un ķermeņa vecuma izmaiņu korekcijai – 15 Eur
Sesija: Audu atjaunināšana mikrolīmenī: šūnu tehnoloģijas – 30 Eur
Nakšņošana viesnīcā Radisson Blu Daugava 4*: 
Viena nakts vienvietīgā numurā – 65 Eur
Viena nakts divvietīgā numurā – 75 Eur 
Sīkāka informācija un biļešu pasūtīšana pa tālr. (+371) 22066210; 29473022
e-pasts: kosmetikprof@gmail.com
www.e-beauty.lv
Biļetes cenā iekļauta kafijas pauze. Visi kongresa dalībnieki saņem sertifikātu.
Kongresa darba laiks: 09:00-18:00
Mini izstādes darba laiks: 10:00-17:00, ieeja brīva
Maksa par stāvvietu vienai dienai: 5 Eur
Kongresa darba valoda: krievu val.
Kongresa dalībnieki saņems 8 TIP* par dienu
* Tālākizglītības punkti
Organizators: kompānija Avenue

Kongresa direktors: Natālija Aleksandrova 

Kongresa zinātniskais vadītājs: Marija Širšakova
